Umwelteinflüsse Familie und Beziehungen 


Are + Ständige Knfikte mit dem Partner * Hohe Arbeltsbelestung 
* Berietungsende, Scheidung * 2u geringes Gehalt 

“ en a EDETEN * Pflege eines Angehörigen © Zu wenig Privatsphäre 
en + Krankheiten von nahestehendenPersonen = Kündigung 

ne r * Der Tod eines geliebten Menschen * Zeitmangel, Termindruck 
+ Informationsiberflus und technische Lee 

Entwicklung = Mobbing 7 

"Schichtarbeit 


cesuncnet 


* Infektionen durch Bakterien, Viren und Pilze = Höhere Ausgaben * Versagensängste 

* Chronische Krankheiten «Arbeitslosigkeit » Perfektionismus 

* Schlafmangel * Schulden + Geringes Selbstbewusstsein 

* Unfälle * Emotionale Probleme und Krankheiten wie 


‚Ängste, Trauer und Schuldgefühle 
Traumata, 2.8. durch Gewalt oder 
Naturkatastrophen 


Multitasking. 
Unterforderung/Überforderung 
Widersprüchliche Anweisungen 
‚Angst vor Misserfolgen 
Termindruck 

und mehr .. 


fehlende Anerkennung durch 
Kollegen/Vorgesetzte 

mangelnde Wertschätzung 
Konkurrenzdruck 

geringe Entwicklungsmöglichkeiten 
Diskriminierung 


und mehr .. 


Zwang zum Freundlichsein - auch 
‚gegenüber aggressiven Kollegen und 
Kunden 

Beleidigungen 

Krankungen 

Demütigungen 

Mobbing 

und mehr ... 


Kälte/Hitze 
Lärmbelästigung 
Falsche Beleuchtung 
Schichtarbeit 

zu wenig Pausen 
und mehr ... 


